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El cultivo del olivar sufrió impor-
tantes transformaciones en el 
último tercio del siglo XX para 
dar respuesta a las necesida-

des del sector. Paralelamente a estos 
cambios se produjo también una mo-
dificación sustancial en la tradicional 
estructura varietal que había perma-
necido más o menos constante duran-
te siglos. Ello hizo que las variedades 
consideradas más productivas, como 
‘Arbequina’ y ‘Picual’, se fueran expan-
diendo incluso a zonas muy alejadas a 
las de su cultivo tradicional. La última 
manifestación de estos cambios en la 
estructura varietal vino con la puesta 
en marcha, tanto en España como en 
otros países, de iniciativas para obtener 
mediante programas de mejora gené-
tica nuevas variedades adaptadas a las 
nuevas condiciones de cultivo que au-
mentaran la oferta varietal disponible.
En España, ‘Sikitita’ fue la primera 
variedad obtenida a partir de mejora 
genética, fruto del trabajo desarrollado 
en el programa de mejora conjunto 
llevado a cabo entre la Universidad 
de Córdoba y el IFAPA desde los años 
90 (Rallo et al., 2012). De precoz en-
trada en producción, alto contenido 
en aceite y elevada productividad, su 
reducido vigor y porte llorón la hacían 
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particularmente adaptada a las nuevas 
plantaciones en seto de alta densidad. 
A esta novedad en el catálogo varietal 
se han unido posteriormente algunas 
más, fruto de otras iniciativas de mejora 
(De la Rosa et al., 2009). 
Aun así, el número de variedades que se 
cultivan en la actualidad en el sistema 
en seto y, en general, en los modernos 
sistemas de cultivo intensivo sigue es-
tando bastante limitado. En este con-
texto, surge la nueva variedad ‘Sikitita-3’ 
en el marco del programa de mejora de 
olivo UCO-IFAPA, una nueva variedad 
que, por su adaptación a diferentes sis-

temas de cultivo y condiciones edafo-
climáticas, calificamos como variedad 
todoterreno para la olivicultura actual.

Origen

La planta originaria de ‘Sikitita-3’ (códi-
go UC-I 2-68 del programa de mejora) 
procede de un cruzamiento entre ‘Pi-
cual’ (parental femenino) y ‘Arbequina’ 
(parental masculino) llevado a cabo en 
1993. Comparte por tanto los mismos 
parentales que la variedad ‘Sikitita’. Tras 
un periodo de crecimiento forzado en 
invernadero, la planta inicial de semilla 

se plantó en campo en 1995 en la finca 
experimental “Alameda del Obispo” del 
IFAPA en Córdoba. La primera cosecha 
se obtuvo en 1997 y la evaluación inicial 
de la planta se efectuó durante tres co-
sechas consecutivas. La selección de la 
planta original de ‘Sikitita-3’ fue debida a 
su precocidad de entrada en producción 
(período juvenil corto), producción alta 
y constante durante las tres primeras 
campañas, alto contenido en aceite y 
relación pulpa/hueso. 
Posteriormente se propagó por esta-
quillado semileñoso y se incluyó, junto 
a otras 15 selecciones y los tres genito-
res del programa original (‘Arbequina’, 
‘Frantoio’ y ‘Picual’) como testigos, en 
un ensayo comparativo en bloques al 
azar con 16 repeticiones de un árbol en 
la referida finca experimental en 2001. La 
evaluación de este ensayo permitió ha-
cer una nueva selección más restrictiva 
en la que ‘Sikitita-3’ volvió a confirmar 
las buenas características observadas ya 
en la planta de semilla original. 
Después de una nueva propagación, se 
establecieron nuevos ensayos compa-
rativos para confirmar los resultados 
previos, evaluar el comportamiento en 
diferentes condiciones edafoclimáticas 
de Andalucía y estudiar la interacción 
genotipo x ambiente para los principales 
caracteres de interés. Dichos ensayos se 
realizaron en condiciones tanto de culti-
vo intensivo (con marcos de plantación 
entre 200-400 plantas/Ha) como en 
cultivo en seto de alta densidad (2000 
plantas/Ha). Los resultados obtenidos 
de dichos ensayos, que decidieron la se-
lección definitiva de esta nueva variedad, 
se resumen en este artículo.
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Gráfico 1. 
Vigor, medido como diámetro de tronco y volumen de copa a los 7 años de la plantación en las variedades ‘Sikitita-3’ y ‘Arbequina’ cultivadas en marco 
intensivo en dos localidades (L) de Andalucía.
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Características 
agronómicas

- Vigor 

‘Sikitita-3’ presentó un vigor ligeramen-
te superior que ‘Arbequina’ en los di-
ferentes campos de ensayo. En marco 
intensivo, los valores de diámetro de 
tronco y volumen de copa a los 7 años 
de la plantación fueron entre un 1-20% 

superiores en ‘Sikitita-3’ respecto ‘Ar-
bequina’ (Gráfico 1). En cultivo en 
seto en alta densidad, los valores de 
altura y anchura del seto fueron tam-
bién ligeramente superiores, menos de 
un 10%, en ‘Sikitita-3’. Estas pequeñas 
diferencias parecen indicar un manejo 
algo más difícil en ‘Sikitita-3’que en ‘Ar-
bequina’, en particular en los sistemas 
de alta densidad donde las operaciones 
de poda y control de vigor pueden ser 

más limitantes. En cualquier caso, el 
comportamiento de ‘Sikitita-3’ es muy 
interesante en diferentes condiciones 
de cultivo y quedaría a experimentación 
del agricultor el establecimiento de dife-
rentes alternativas de poda y densidad 
de plantación para optimizar el manejo 
de esta nueva variedad.

- Precocidad de entrada en 
producción y productividad 

La precocidad de entrada en producción 
suele ser un carácter asociado a un perío-
do juvenil corto en diferentes especies 
frutales. Por esta razón en el programa 
de mejora de Córdoba se adoptó desde 
su inicio esta característica como un cri-
terio sistemático de selección. ‘Sikitita-3’ 
fue uno de los genotipos que mostró 
corto período juvenil en el campo inicial 
de progenies y posteriormente, el ensayo 
comparativo de las 15 preselecciones y 
los genitores, manifestó igualmente un 
corto período improductivo, con una du-
ración media del periodo improductivo 
de 2,3 años (León et al., 2007). Tanto 
‘Sikitita-3’ como ‘Arbequina’ mostraron 
el 100 % de los árboles productivos al 
tercer año de plantación, aunque la du-
ración media del periodo improductivo 
fue algo inferior en ‘Arbequina’ (2,5 vs. 
2,1 años). 
En los ensayos finales en marco intensi-
vo, ‘Sikitita-3’y ‘Arbequina’ mostraron un 
comportamiento productivo muy similar 
(Gráfico 2). Cabe destacar que, al igual 
que ‘Arbequina’, ‘Sikitita-3’ mostró un 
índice de alternancia muy bajo (en torno 
a 0,10), una característica muy deseable 
en las nuevas plantaciones. 
Resultados similares se obtuvieron en 
condiciones de cultivo en seto en alta 
densidad donde tampoco se observa-
ron diferencias significativas en pro-
ducción entre ‘Sikitita-3’ y ‘Arbequina’ 
(Gráfico 3). La cosecha acumulada, 
en Tm de aceite por hectárea fueron 
ligeramente superiores en ‘Sikitita-3’ 
que ‘Arbequina’, 20 y 19 Tm/Ha res-
pectivamente durante las 10 primeras 
campañas, debido fundamentalmente 
al mayor contenido graso de la primera 
(ver apartado siguiente). Por tanto, en 
este sentido el comportamiento pro-
ductivo entre ambas variedades es muy 
similar, aunque, dado el ligeramente 
mayor volumen de copa de ‘Sikitita-3’, 
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Gráfico 2. 
Índice de cosecha, medido en una escala visual de 0 a 3, en las variedades ‘Sikitita-3’ y 
‘Arbequina’ cultivadas en marco intensivo en dos localidades (L) de Andalucía.
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la productividad acumulada por unidad 
de volumen de copa cabe esperar que 
sea ligeramente inferior en esta variedad 
que en ‘Arbequina’ para este sistema de 
cultivo. De nuevo, queda margen de 
experimentación que permita optimizar 
en las diferentes condiciones de cultivo 
las alternativas de poda y densidad de 
plantación más adecuadas para optimi-
zar el comportamiento productivo de 
esta nueva variedad.

- Características del fruto: 
acumulación de aceite

‘Sikitita-3’, como en el caso de ‘Arbe-
quina’ y su antecesora ‘Sikitita’, están 
destinadas únicamente a la producción 
de aceite ya que el tamaño de fruto de 
todas ellas las invalidad para producción 
de aceituna de mesa. El contenido graso 
es, por tanto, clave en el comportamien-
to de estas variedades y este carácter fue 
tenido en cuenta desde el inicio de su 
selección tanto en la fase de planta de 
semilla inicial como en primer ensayo 
comparativo (De la Rosa et al., 2008). En 
los ensayos finales en marco intensivo, la 
evolución del contenido de aceite expre-
sado como porcentaje sobre peso seco 
del fruto, para evitar el efecto variable 
de la humedad del fruto, a lo largo de 
la época de maduración mostró pautas 
diferentes entre ‘Sikitita-3’ y ‘Arbequina’ 
(Gráfico 4). Así los valores máximos 
finales obtenidos en ‘Sikitita-3’ fueron 
siempre muy altos (alcanzando y su-
perando el 50% en todos los casos) en 
diferentes condiciones edafoclimáticas, 
variando en un intervalo de 20-30 días el 
momento en que se producía ese máxi-
mo según la localidad. ‘Arbequina’ por 
el contrario mostró resultados más va-
riables, con un contenido máximo más 
bajo que ‘Sikitita-3’ en todos los casos 
y valores máximos limitados al 40% en 
algunas de las localidades ensayadas. 
Estos resultados hablan con claridad 
del buen comportamiento de la nueva 
variedad ‘Sikitita-3’, al medirse un alto 
rendimiento graso en todas las locali-
dades donde se ha ensayado. 
También en cultivo en seto de alta den-
sidad se ha seguido manteniendo este 
mayor contenido graso de ‘Sikitita-3’ 
respecto de ‘Arbequina’, lo que indica 
la independencia de este carácter del 
sistema de cultivo considerado. 

Gráfico 4. 
Pauta de acumulación de aceite en las variedades ‘Sikitita-3’ y ‘Arbequina’ cultivadas en 
marco intensivo en cuatro localidades (L) de Andalucía.
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Gráfico 5. 
Porcentaje de ácido oleico en los AOVE de las variedades ‘Sikitita-3’ y ‘Arbequina’ en 
cuatro localidades (L) de Andalucía.
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Gráfico 3. 
Producción (Kg aceituna/ha) de las variedades ‘Sikitita-3’ y ‘Arbequina’ cultivadas en 
marco de alta densidad durante las 10 primeras campañas productivas.
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- Características del aceite de 
oliva virgen extra (AOVE)

La composición de ácidos grasos del 
AOVE de ‘Sikitita-3’ es muy diferente a 
la de ‘Arbequina’ (Gráfico 5), debido a su 
alto contenido en ácido oleico (superior 
al 80 %). Dadas las relaciones entre los 
diferentes ácidos grasos del aceite, el con-
tenido más alto de oleico en ‘Sikitita-3’ 
lleva aparejado un menor contenido de 
los ácidos palmítico y linoleico, los otros 
ácidos grasos mayoritarios en el AOVE. 
Cabe destacar asimismo la estabilidad de 
este carácter en la nueva variedad ya que 
este alto contenido en oleico se mantiene 
en diferentes localidades y condiciones 
de cultivo. Esto contrasta con el compor-
tamiento de ‘Arbequina’ en la que, en 
determinadas condiciones, el contenido 
de oleico puede bajar a niveles en torno 
al 60 %, lo que podría incluso llegar a 
suponer un riesgo de incumplimiento de 
normativas como se ha citado en algunos 
países como Túnez y Argentina.
También se han observado diferencias de 
entre ‘Sikitita-3’ y ‘Arbequina’ en cuanto 
a algunos de los principales componen-
tes menores de los AOVE (Gráfico 6). 
Así, aunque el contenido en tocoferoles 
fue similar en ambas variedades, el con-
tenido de escualeno fue muy superior 
para ‘Sikitita-3’ en todos los ambientes 
estudiados. También es muy destacable 
que el contenido de polifenoles en ‘Si-
kitita-3’ fue superior al de ‘Arbequina’, 
en particular en algunos de los ensayos 
evaluados (Gráfico 6). 
Al igual que se ha comentado para el ren-
dimiento graso, las principales caracterís-
ticas descritas en los AOVE de ‘Sikitita-3’ 
se han mantenido en cultivo en seto de 
alta densidad, lo que indica de nuevo la 
influencia genética en la expresión de 
estos caracteres independientemente del 
sistema de cultivo considerado.
Estas diferencias en la composición del 
aceite entre ambas variedades llevan 
aparejadas importantes connotaciones 
en cuanto a calidad comercial de sus 
AOVE. En particular, el valor de estabi-
lidad oxidativa, muy ligado a la compo-
sición química del AOVE, ha mostrado 
valores significativamente más altos en 
‘Sikitita-3’ que ‘Arbequina’ (Gráfico 7), 
con la importante repercusión que esto 
conlleva respecto a la vida comercial po-
tencial de los mismos.
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Gráfico 6. 
Componentes menores de los AOVE de las variedades ‘Sikitita-3’ y ‘Arbequina’ en tres 
localidades (L) de Andalucía.
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Finalmente, también se han observado 
diferencias en cuanto a la caracterización 
organoléptica de los AOVE (Gráfico 8). 
Ambas presentaron altos valores de fru-
tado de aceituna presentando ‘Sikitita-3’ 
valores más altos para los atributos verde 
y amargo y más bajos para dulce y frutos 
secos con respecto a ‘Arbequina’

Conclusiones

La olivicultura actual demanda nuevas va-
riedades adaptadas a las nuevas condicio-
nes de cultivo. La nueva variedad ‘Sikitita-3’ 
se caracteriza por su precocidad de entrada 
en producción, alta productividad y bajo 
índice de alternancia, elevado rendimiento 
graso y AOVE con una calidad diferenciada, 
con una composición química adecuada 
que permite una alta estabilidad en el tiem-
po, alto contenido en componentes salu-
dables y un perfil organoléptico atractivo 
al consumidor. Los resultados obtenidos 
de la experimentación en distintas loca-
lidades confirman su buena adaptación 
a diferentes condiciones edafoclimáticas 
y sistemas de cultivo, siendo recomenda-
ble, por tanto, como una nueva variedad 
“todoterreno” para producción de AOVE 
de alta calidad.
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Gráfico 7. 
Estabilidad oxidativa de los AOVE de las variedades ‘Sikitita-3’ y ‘Arbequina’ en tres 
localidades (L) de Andalucía.

Gráfico 8. 
Perfil sensorial medio de los AOVE de las variedades ‘Sikitita-3’ y ‘Arbequina’.
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“La olivicultura actual 
demanda nuevas variedades 
adaptadas a las nuevas 
condiciones de cultivo”


